
Referat af arbejdsmøde mandag den 5. oktober 2026, kl. 19.00 – 21.00 

Ad 1) Velkommen v/formanden 

Jonn C bød velkommen og sagde tak for det fine fremmøde. 

Ad 2) Spisning. Tak for dejligt smørrebrød        

Ad 3) Valg af referent. Jane P 

Ad 4) Præsentationsrunde 

Dorrit fra Ringsted, Bente R og Marianne H fra Erfaringsgruppen, Bo A suppleant for 
HSR-repræsentanter, Lars B SK-delegeret, Jonn C formand for Region Øst, Joan C og 
Erik H HSR-repræsentanter, Peter Å formand for BOX334 udvalget, Anna L regionens 
TEU-repræsentant og SK-delegeret, Brian H formand for Informationsudvalget og 
regionens repræsentant i LIv, Anne M e-mailvagt, Jørgen B regionens fungerende 
kasserer og Jane P sekretær for Region Øst.  

Ad 5) Dagsorden til næste regionsmøde lørdag den 14. november 2026 i Store Heddinge, 
hvor følgende punkter skal med på dagsordenen: 

Regionsrådet valgte Anne M som suppleant for Anna L, der er regionens repræsen-
tant i det landsdækkende Telefon og E-mail Udvalg. 

 Valg af ny kasserer 

 Valg af ny næstformand 

 Valg af suppleanter for HSR-repræsentanterne 

 Valg af SK-delegerede og SK-suppleanter  

Ad 6) Evt. – herunder: 

 Informationsudvalget ønsker at få lavet et nyt banner med blå baggrund og hvid tekst 
ligesom dem til SK, og ansøger hermed regionen om de ca. 500 kr., som et sådan nyt 
banner vil koste ifølge AA Produktion. 

Regionen bevilger de 500 kr. Jane giver Ole besked om at lave banneret. 

 Husk Temadagen i Ringsted lørdag den 10.oktober 2026, kl. 10:00-16:00. Find infor-
mation på https://aa-regeast.dk/event/temadag-i-ringsted/ eller scan QR-koden 

 
 Fremadrettet skal Enhedserklæringen stå som afslutning i Nyhedsbrevene. 

 Erik kontakter Frank og Niels i AA-data om de kan hjælpe med at lave QR-koder, hvis 
vi sender link til Nyhedsbrevet for Region Øst. Det skal bruges på regionens visitkort. 

 Lars B sørger for mad til næste arbejdsmøde onsdag den 2. december 2026, kl. 
19:00-21:00 i Sognegården, Sct. Bendts Kirke, Klostervænget 2A, 4100 Ringsted. 

 Dorrit åbner i Sognegården onsdag den 2. december 2026. 

https://aa-regeast.dk/event/temadag-i-ringsted/


 Bo A undersøger hos menighedsrådet i Klostermarkskirken om vi kan få en kode til 
nøgleboksen udenfor døren. 

 
AA’s ansvarlighedserklæring: 

Jeg er ansvarlig. 
Når nogen – nogetsteds –  

rækker efter hjælp,  
ønsker jeg, at AA`s hånd  
altid skal være til stede,  

og for dette er JEG ansvarlig 

Hattepenge kan indsættes på: Kontonr. 1551 - 0001 472 674 (Danske Bank) eller på Mobile Pay 92 615 
(Angiv venligst gruppenavn ved indbetaling. 
 

Regionsråd  Navn  Email 

Formand  Jonn C  formandregionoest@gmail.com  

Næstformand  Ledig post naestformand@aa-regeast.dk 

Sekretær  Jane P  sekretaer@aa-regeast.dk 

Kasserer  Ledig post kassererregionoest@gmail.com  

HSR-repræsentant  Erik H erik.houlberg@hotmail.com  

HSR-repræsentant  Joan C j.e.christoffersen@gmail.com 

 

Indlæg til BOX 334 og oplysninger om arrangementer i regionen sendes til: 
 

LIv-repræsentant  Brian H  info-udvalg@aa-regeast.dk 

BOX 334 repræsentant  Peter Å  Paaside66@gmail.com 
 

mailto:info-udvalg@aa-regeast.dk

