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Dagsorden for regionsmøde den 14. november2026, kl. 11:00 – 15:00 

Sted: Konfirmandstuen i Store Heddinge kirke, Kirketorvet 9, 4660 Store Heddinge 

Dagsorden: 

1: Velkomst ved formanden. 

2: ”Veje til enhed”.  

3: Præsentationsrunde. 

4: Valg af referent og ordstyrer. 

5: Bemærkninger til godkendt referat fra regionsmødet i Haslev den 29. august 2026.  

6: Lidt om grupperne i Store Heddinge.  

7: Tema: At bringe budskadet videre ved regionens informationsudvalg. 

8:  Rapport/nyt fra grupperne (grupperepræsentanter). 

9: Spise og rygepause.  

10: Indlæg: Hvad kan regionen gøre i forhold til online AA-møder ved Erik H 

11: Rapport fra/spørgsmål til regionsrådet 

 Formanden ved Jonn C. 

 Kassereren (fungerende) ved Jørgen B. 
 Sekretæren ved Jane P. 
 Informationsudvalg ved Brian H. 
 Telefon- og e-mail udvalg ved Anna L eller Anne M.  
 Strukturudvalg ved Marianne S.  

 Hjemmeside ved Jane P. 
 BOX334-udvalg ved Peter Å – herunder om der er noget nyt, der bør sendes til BOX334.  

 Erfaringsgruppen ved Marianne H. 
 Hovedservicerådet ved Joan C og Bo A.  

12: Valg: 
 Valg af ny kasserer 

 Valg af ny næstformand 

 Valg af ny formand for Strukturudvalget 

 Valg af suppleanter for HSR-repræsentanterne  

 Valg af SK-delegerede og SK-suppleanter  

13: Eventuelt.  
 

Kommende begivenheder og møder i Region Øst i 2026: 
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2. december 2026. Arbejdsmøde i Sognegården, Sct. Bendts Kirke, Klostervænget 2A, 4100 
Ringsted, hvor møderne i 2027 skal planlægges 

3. december 2026. Informationsudvalget inviterer til Åbent møde i Klostemarkskirken, Ahorn Alle 
46C, 4100 Ringsted. Nyhedsbrev om dette udsendes snarest muligt. 

Hattepenge kan indsættes i Danske Bank på: Regnr. 1551 – Kontonr. 0001 472 674 eller via 
MobilePay-nummer 92 615 eller ved at scanne QR-MobilePaykoden herunder (Angiv venligst 
gruppenavn ved indbetaling). 

 

Regionsråd  Navn  Email 

Formand  Jonn C  formandregionoest@gmail.com  

Næstformand  Ledig post naestformand@aa-regeast.dk 

Sekretær  Jane P  sekretaer@aa-regeast.dk 

Kasserer  Ledig post kassererregionoest@gmail.com  

HSR-repræsentant  Erik H erik.houlberg@hotmail.com  

HSR-repræsentant  Joan C j.e.christoffersen@gmail.com 

Indlæg til BOX 334 og oplysninger om arrangementer i regionen sendes til: 
 

LIv-repræsentant  Brian H  info-udvalg@aa-regeast.dk 

BOX 334 repræsentant  Peter Å  Paaside66@gmail.com 
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