Referat af regionsmgde i Haslev den 29. august 2026, kl. 11:00 - 14:00

Dagsorden:
Ad1: Velkomst ved formanden. Jonn bad velkommen til regionsmadet.
Ad 2: ”Veje tilenhed”. Hugo fra Haslev-gruppen laeste op.

Ad 3: Praesentationsrunde.

Afbud: Adam D, grupperepraesentant Store Heddinge mandag + Brian H, formand for
informationsudvalget og regionens Llv-repreesentant + Joan C, HSR-repraesentant +
Peter A, formand for BOX334-udvalget + Anna L, regionens repreesentant i TEU + Dorrit
fra Ringsted.

Deltagere: Jargen B, fungerende kasserer og grupperepraesentant for tirsdagsgruppen i
Roskilde + Erik H, HSR-repraesentant for Region Jst og grupperepraesentant for ny-
kommergruppen i Kage + Niels J, grupperepraesentant for Haslev-gruppen + Ole, Hugo
og Ole fra Haslev-gruppen + Martin L.S., SK-delegeret + Lars, grupperepreesentant for
Vig-gruppen + Jonn C, formand for Region @st + Marianne S, fungerende formand for
strukturudvalget + Bo A, HSR-stedfortreeder + Marianne H, formand for Erfaringsgrup-
pen + Jane P, sekretaer for Region Jst’

Ad 4: Valg af referent og ordstyrer. Jane P og Bo A

Ad 5: Bemeerkninger til godkendt referat fra regionsmadet i Hasle den 10. maj 2026.

Ingen bemaerkninger

Ad 6: Lidt om gruppen i Haslev ved Jonn C.

Der var pa et tidspunkt to AA-grupper i Haslev, men nu er der kun en, der afholder
mgde hver torsdag. Gruppen om torsdagen startede i 1997, og der er speak en gang
om maneden og ellers trin og traditioner. Tidligere var gruppen meget aktiv med en
del arrangementer mellem maderne, og i den periode var der 20-25 personer, der
deltog i bade arrangementer og selve mgderne. Efter coronaen matte gruppen flytte
fra AOF-huset til kirken. Desveerre betad coronaen ogsa, at antallet af deltagere pa
mgderne om torsdagen faldt til 5-10 personer pr. gang.

Ad7: Tema: (Traditionerne).12. Tradition: "Anonymiteten er det andelige grundlag for alle
vore traditioner, der til stadighed minder os om, at principper gar forud for personer.”

12. tradition ved Jane P.

Janes indleeg om 12. tradition kan leeses i Bilaget i forleengelse af dette referat.

Ad 8: Rapport/nyt fra grupperne (grupperepraesentanter).

Lars fra Vig: Vig-gruppen er vokset i antallet af deltagere. Vi har en del gaester fra som-
merhusomradet. Vi er 10-16 personer, der deltager i mgderne. Derudover er gruppen
ogsa aktive med at bringe AA-budskabet videre bl.a.pa Odsherred sundhedsdag og
Vig-festivalen.

Niels fra Haslev: Der er mellem 5-10 personer, der deltager i mgderne. Vi ggr en del for
at fa speakere udefra. Vi har en fast mgdestruktur, som fungerer godt.
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Ad 9:
Ad 10:

Erik fra Kage: Der er kommet et nyt made i Kage om sgndagen. Derudover er der to mg-
der om tirsdagen og et om torsdagen. Nykommergruppen om tirsdagen er nok mest et
hyggemade, men der bliver taget godt imod nykommere. Der deltager 25-40 personer
pr. gang.

Jargen fra Roskilde: Fremmgdet pa tirsdagsmgdet er ca. 20-22 personer pr. gang. Det
er en gruppe med mange ars samlet aedruelighed, og der afholdes speak, nar der er en
nykommer. Ellers er det emner de andre mgdedage.

Marianne S fra Kalundborg: Mandags- og onsdagsgrupperne har matte flytte igen, men
de nye lokaler er bedre end de gamle.

Bo A fra Store Heddinge: Der er en stor fremgang af deltagere til mandagsmgdet, 10-18
personer pr. gang. Stevnstraeffet er kommet tilbage til grupperne i Store Heddinge. Vi
deltager for 3 ar i treek med en informationsstand pa Foreningernes dag i Harlev den
26. september 2026.

Spise og rygepause.

Rapport fra/spargsmal til regionsradet
Formanden ved Jonn C.

Vedr. den private hjemmeside pa Bornholm sa har Daglig Ledelse meddelt, at der ikke
er noget pa siden, som ifglge dem strider mod AA-principperne. Jonn har skrevet til
den e-mail, der fremgar pa hjemmesiden, men har ikke faet svar tilbage. Nina har med-
delt, at hun treekker sig om servicekonferencedelegeret. Jesper fra Bornholm, som var
lokal tovholder pa Folkemgdet i ar, har lavet en rapport om arets folkemgade til Llv.

Erik supplerede med, at nar AA’s logo fremgar af en privat hjiemmeside, sa brydes AA’s
traditioner, men at det er for dyrt at rejse en sag ved domstolene. Vedr. folkemgdet pa
Bornholm i 2027, sa sender Llv en ansggning til HSR om gkonomisk statte.

Kassereren (fungerende) ved Jagrgen B.

Jorgen oplyste, at folkemadet pa Mgn i ar har veeret veeldigt godt besggt bade fredag og
lerdag. | ar var der ogsa flere AA’ere fra udlandet, som var interesseret i, hvordan vii AA
Danmark laver offentlig information.

Jorgen oplyste ogsd om de kommende offentlige arrangementer — herunder sundheds-
dage, hvor AAvil veere til stede med en informationsstand. Oplysninger om AA’s delta-
gelse i diverse offentlige arrangementer kan findes i kalenderen pa Region @st’ hjem-
meside https://aa-regeast.dk/events/

Der er kommet en del flere hattepenge ind i ar, end der gjorde i den samme periode
sidste ar. Der har dog samtidig veeret en del flere udgifter, bl.a. fordi sidste regionsmg-
de blev afholdt pa Bornholm. Overskuddet i ar har vaeret sa stort, at det igen har veeret
muligt at sende 20.000 kr. videre til AA Danmark. Region @st har dermed samlet set
kunne sende 60.000 kr. videre tilAA Danmark i 2026.

Sekreteeren ved Jane P. Jeg passer bare mine opgaver. Der er en uklarhed om det er se-
kreteerens opgave at sende en Servicekonferencedelegeret tilmeldingsliste til Daglig
Ledelse. Denne uklarhed forsgges last, nar regionens strukturhandbog skal revideres i
oktober 2026.

Informationsudvalg ved Brian H.
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Ad 11:

Ad 12:

Brian har i en mail skrevet. “Til orientering har jeg lige modtaget, at jeg er valgtind i Llv,
og jeg lige skal godkendes pa HSR-madet den 12-9. Mit farste made, jeg bliver indkaldt
tili Llv, bliver 18. okt. & . Der ud over deltager Marianne, Bo, og jeg selv til abne dare i

Haslev den 10. september ' . Jeg prover i gjeblikket at skabe dialog med alkohol og
samfund omkring den nationale alkoholkonference 2027, hvad der er af muligheder.”

Telefon- og e-mail udvalg ved Anna L.
Intet, da Anna havde meldt afbud.

Strukturudvalg ved Marianne S.

Strukturhandbogen skal revideres i oktober 2026, og hvis der er nogen, der har forslag
eller aendringer af den, kan man sende sine forslag eller a&endringer til Region Jst’ for-
mand eller sekreteer. E-mailadresserne findes i linket https://aa-regeast.dk/kontakt/

Hjemmeside ved Jane P.

Hjemmesiden opdateres jeevnligt, og der udsendes jeevnligt Nyhedsbreve. Det kan an-
befales at tilmelde sig Nyhedsbrev for AA Region @st, og det kan man ggre i dette link
https://aa-regeast.dk/mail-lister/

BOX334-udvalg ved Peter A—herunder om der er noget nyt, der bar sendes til BOX334.
Peter har i en mail skrevet, at der intet nyt er.
Erfaringsgruppen ved Marianne H.

Vi har planlagt temadagen den 10. oktober 2026, og det har veeret en spaendende op-
gave. Der eringen, der har efterspurgt vejledning eller andet fra erfaringsgruppen siden
sidste regionsmgade.

Hovedserviceradet ved Erik H og Joan C.

Erik H oplyste, at AA Danmarks regnskab ikke ser sa sort ud, som det var frygten pa SK-
2025. Ca. halvdelen af de forslag, som grupper/regioner har indsendt, vil skulle draftes
og treeffes beslutning om pa SK-2026. De fravalgte bliver fremsendt til orientering til de
delegerede. Der er endnu ikke klarhed om AA kan fa lov til at deltage med en informa-
tionsstand pa Roskilde Festivalen i 2027. P4 Smuk-festivalen 2026 deltog AA med en
informationsstand for 10. ar i treek.

Valg:

Valg af ny kasserer. Ingen meldte sig.

Valg af ny neestformand. Ingen meldte sig.

Valg af ny formand for Strukturudvalget. Ingen meldte sig.

Valg af stedfortreedere for HSR-repraesentanterne.

Bo A er valgt som ny HSR-repreesentant fra november 2026. Der skal veelges en ny
HSR-repreesentant, fordi Joan C roterer ud i november 2027. Martin L stillede sig til
radighed som stedfortreeder og blev enstemmigt valgt.

Valg af SK-delegerede og SK-suppleanter.
Vi mangler 3 delegerede, men der var ingen valgbare personer til dette regionsmgde.

Dervar heller ingen valgbare personer som SK-suppleanter.

Eventuelt.
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Marianne S udtrykte utilfredshed med, at hun ikke mere kan fa tilsendt litteratur fra
Bogsalget til private adresser, men at kgbt litteratur nu skal afhentes i PostNord afhent-
ningssteder. Hun har skrevet til Bogsalget om dette, men har endnu ikke faet svar.

Regionsmgdedeltagerne takkede Hugo, Ole og Ole mange for rigtig god forplejning og
service til regionsmgdet &

Husk temadagen i Ringsted den 10. oktober 2026, kl. 10:00-16:00. Temaet er "Hvordan
skaber man en tjenestevillig AA-gruppe for nykommere”. Yderligere oplysninger kan fin-
des i kalenderen pa Region @st’ hjemmeside https://aa-regeast.dk/event/temadag-i-
ringsted/. Programmet for temadagen kan findes i dette link https://aa-regeast.dk/wp-
content/uploads/2026/07/Flyer-Temadag-10.-okt.-2026-1.pdf

Bo takkede Haslev-gruppen for at leegge lokale til regionsmadet og takkede for rigtig

An

god service &

Jonn leeste Ansvarlighedserkleeringen op. *Jeg har et ansvar. Nar nogen - nogetsteds -
reekker efter hjselp, ensker jeg, at AA’s hand altid skal veere til stede, og for dette er JEG
ansvarlig.”

Hattepenge kan indsaettes pa: Kontonr. 1551 - 0001 472 674 (Danske Bank) eller pd Mobile Pay
92 615 (Angiv venligst gruppenavn ved indbetaling.

Regionsrad Navn Email

Formand JonnC formandregionoest@gmail.com
Neestformand Ledig post naestformand@aa-regeast.dk
Sekreteer Jane P sekretaer@aa-regeast.dk
Kasserer Ledig post kassererregionoest@gmail.com
HSR-repreesentant Erik H erik.houlberg@hotmail.com
HSR-repreesentant | JoanC j.e.christoffersen@gmail.com

Bilag: Jane P’s indlaeg om 12. tradition

Keere alle sammen.

Tak fordi jeg i dag har faet aeren af at dele nogle erfaringer og tanker om vores 12. tradition. Den
lyder som bekendt:

“Anonymiteten er det andelige grundlag for alle vore traditioner, der til stadighed minder os om,
at principper gar forud for personer.”

Dajegvar helt nyi AA, troede jeg, at anonymitet bare handlede om praktisk beskyttelse. At ingen
matte vide, hvem jeg var, sa jeg mit ansigt og navn blev beskyttet udadtil. Det er selvfalgelig en
vigtig del af trygheden. Men som tiden er gaet, har jeg opdaget, at den 12. tradition stikker langt
dybere. Den handler ikke bare om hemmeligholdelse — den handler om en dyb, andelig disciplin.
Den minder os om, at hvis AA skal overleve, ma vores feelles principper altid sta over vores indi-
viduelle egoer.
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Traditionen kalder anonymiteten for det andelige grundlag. Hvad betyder det egentlig? For mig
betyder det ydmyghed.

Som alkoholikere kender de fleste af os til at have et oppustet ego, der paradoksalt nok er parret
med et utrolig lavt selvveerd. Vi ville helst kontrollere alt og alle, vi ville helst have ret hele tiden,
og vi havde et umeetteligt behov for at blive anerkendt, hart og set. Da vi drak, var vi ofte univer-
sets centrum i vores eget hoved.

Den 12. tradition er modgiften til det storhedsvanvid. Nar vi treeder ind ad dgren til et AA-made,
tager vi en usynlig uniform pa: Uniformen som et helt almindeligt menneske. Her er vi ikke direk-
tarer, handveerkere, arbejdslase, rige eller fattige. Vi er bare alkoholikere, der forsgger at holde os
eedru i dag og hjeelpe andre alkoholikere.

Nar traditionen siger, at principper gar forud for personer, betyder det, at budskabet altid er vigti-
gere end budbringeren. Det betyder, at jeg bor lytte til hvad der bliver sagt, og ikke hvem der siger
det. Vi kender det godt: Nogle gange sidder der en til et mgde, som vi maske har det sveert med
privat, eller hvis personlighed vi ikke bryder os om. Nar vi gver os i den 12. tradition, sa lytter vi
alligevel. For selv den person, som vi har sveerest ved, kan vaere den kanal, som Gud eller en hg-
jere magt taler igennem for at redde vores aedruelighed. Princippet om, at vi er deltagere i AA for
at forblive sedru og hjaelpe andre alkoholikere til at opna sedruelighed, gar forud for min personli-
ge sympati, og er langt vigtigere end, om vi personligt kan lide eller er enige med den person, der
taler til magderne.

Der er ogsa en meget praktisk og historisk arsag til denne tradition. AA’s grundlaeggere fandt hur-
tigt ud af, at hvis enkeltpersoner blev for dominerende, eller hvis AA fik "stjerner" eller offentlige
ansigter udadetil, sa var faellesskabet i fare.

Hvis en kendt person star frem i medierne med fuldt navn og ansigt som repraesentant for AA, og
vedkommende et ar efter falder i og drikker igen — hvad sker der s& med AA's omdgmme? Sa teen-
ker den desperate alkoholiker, der sidder derhjemme og kigger pa fjernsynet eller pa Internettet:
"Hvis ikke engang han eller hun kunne klare det med AA, sa kan jeg da slet ikke."

Derfor opfordrer den 12. tradition os til total anonymitet pa presse-, radio-, tv- og internetniveau.
Viejer ikke AA. Vi er blot betroede tjenere. AA skal gerne veere her for den lidende alkoholiker i
morgen, om 50 &r og om 100 ar. Det kan feellesskabet kun, hvis det hviler pa de 12 trin og de 12
traditioner — og ikke pa, om Bill W., Dr. Bob eller du og jeg har en god eller en darlig dag.

Hvordan bruger jeg sa den 12. tradition i min egen hverdag og i mit servicearbejde?

Jeg aver mig i at treede i baggrunden, nar jeg er sammen med andre mennesker. Nar jeg laver ser-
vice —uanset om det er at lave kaffe, vaske op, sidde i regionsradet eller holde dette opleeg —sa
forsgger jeg at huske pa, at jeg gar det for feellesskabets skyld. Ikke for at fa et klap pa skulderen.
Ikke for at folk skal teenke: "Hold da op, hvor er han eller hun spirituel og klog."

Nar jeg formar at seette principperne farst, slipper jeg ogsa for en masse ungdigt drama. Jeg be-
haver ikke at vinde enhver diskussion pa gruppemader. Jeg behgver ikke altid at have ret. Jeg kan
bgje mig for gruppens samvittighed, fordi faellesskabets enhed er vigtigere end mit personlige be-
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hov for at fa min vilje. Anonymiteten giver mig den frihed, at jeg bare ma vaere en del af helheden.
En brik i det store puslespil.

Lad mig slutte af med at sige, at den 12. tradition for mig er den ultimative keerlighedserkleering til
den nyankomne. Det er vores lgfte til den nye alkoholiker, der treeder ind ad dgren i AA, om, at her
er du tryg. Her bliver du ikke demt pa din fortid, din status eller din person. Her mader du princip-
per, der virker, baret af mennesker, der forsgger at vaere ydmyge.

Anonymiteten er det fundament, hele vores AA-hus er bygget pa. Hvis vi fierner det, falder AA-hu-
set sammen. Tak for jer og tak fordi | lyttede.
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