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Referat af møde i Informationsudvalget den 15. juli 2026, kl. 17:00-19:00 

Ad 1: Velkomst og præsentationsrunde. 

Brian bød velkommen.  

Afbud: Niels K.  

Fremmødte: Joan C, Peter Å, Marianne H, Brian H, Bo A og Jane P 

Ad 2: Valg af ordstyrer og referent 

Bo A og Jane P blev valgt 

Ad 3: Evt. bemærkninger til referatet fra sidste møde den 9. april 2026 

Ingen bemærkninger, så referatet er hermed godkendt. 

Ad 4: Formandens info 

Brian har kontaktet LIv for at høre, hvornår han bliver indkaldt til møde i LIv som 
Regions Øst’ nye LIv-repræsentant. Brian har ikke fået svar. 

Brian har for længe siden sendt sin anmodning om at indtræde i LIv til HSR, men 
den anmodning vil først blive behandlet på HSR-møde i september 2026.  

Brian ønsker at få indarbejdet en praksis, hvor der afholdes møde i regionens in-
formationsudvalg mindst 14 dage før LIv-møderne, så han kan blive bedst mulig 
rustet til at varetage sin funktion. 

Det samlede udvalg vil gerne lave en drejebog om informationsarbejdet og dele 
det med de andre regioners informationsvalg, så der dermed kan sikres gensidig 
erfaring og inspiration til gavn for den lidende alkoholiker. 

Alkohol og Samfund har inviteret Brian til at fortælle sin alkoholhistorie, og det 
tager han med til et LIv-møde, når han bliver indkaldt. Brian undersøger om det 
vil være muligt at få en bemandet AA-informationsstand med på fremtidige ar-
rangementer i Alkohol og Samfund – i lighed med dengang, AA i flere år havde en 
bemandet AA-informationsstand med på Lægedagene i BellaCentret. Jane un-
dersøger, hvad hun har liggende om Lægedagene fra dengang. 

Ad 5: Opdatering af oplysninger om informationsudvalget  

Vi opdaterede oplysningerne i info-udvalgsmødereferatet fra den 9. april 2025 og 
omdøbte dokumentet til ”Informationsmateriale Region Øst”. Dette dokument 
skal holdes internt i Informationsudvalget, og det lægges ikke op på Region Øst’ 
hjemmeside, fordi det indeholder personfølsomme oplysninger. 

Jane har tilpasset Region Øst’ hjemmeside med et nyt menupunkt, der kun er til 
informationsudvalget, og hvor fremtidige dagsordener og referater lægges op - 
https://aa-regeast.dk/informationsudvalget/  

Informationsudvalget får ny e-mailadresse, som Jane sørger for, at AA-data laver. 

Ad 6: Handlingsplan for 2026 

1. Alkohol og samfund – Brian er tovholder på det. HSR-repræsentant tager 
derudover et eksemplar af alt informationsmateriale med hjem til næste 
informationsudvalgsmøde på HSR-mødet den 12. september 2026. 

https://aa-regeast.dk/informationsudvalget/
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2. T-shirts med vagttelefonnummeret på og måske et stort A på ryggen med 
teksten: ”Hvis du ser to A’ere, er du muligvis alkoholiker”. 

3. Brainstorm på næste informationsudvalgsmøde om, hvem vi potentielt 
kan nå ud til med information om AA og alkoholisme. Skal med på dagsor-
denen til næste informationsudvalgsmøde. 

Ad 7: Visionsplan for 2026/2027 

Dette punkt udsættes til næste informationsudvalgsmøde. 

Ad 8: Eventuelt – herunder dato for næste informationsudvalgsmøde 

Næste informationsudvalgsmøde afholdes onsdag den 16. september 2026, kl. 
18:00 – 20:30 hos Brian i Faxe Ladeplads 

https://aa-regeast.dk/event/informationsudvalgsmoede/  

Jane opretter fremover informationsudvalgsmøderne i kalenderen på Region Øst’ 
hjemmeside. Husk, det er muligt at abonnere på Region Øst’ kalender, så den 
synkroniseres med egen private kalender. Dette gøres bedst fra hjemmesiden. 

Kommende informationsopgaver: 

• 21. og 22. august 2026 = Offentlig information om AA på Folkemøde på Møn - 
https://aa-regeast.dk/event/folkemoedet-paa-moen-2026/  

• 28. august 2026 = Offentlig information om AA i Ringsted - https://aa-
regeast.dk/event/offentlig-information-om-aa-i-ringsted/  

• 29. august 2026 = Offentlig information om AA i Højby i Odsherred - 
https://aa-regeast.dk/event/offentlig-information-om-aa-i-odsherred/  

• 5. september 2026 = Offentlig information om AA i Holbæk - https://aa-
regeast.dk/event/offentlig-information-om-aa-i-holbaek/  

• 12. september 2026 = Offentlig information om AA i Roskilde - https://aa-
regeast.dk/event/offentlig-information-om-aa-i-roskilde/  

• 26. september 2026 = Offentlig information om AA i Hårlev på Stevns - 
https://aa-regeast.dk/event/offentlig-information-om-aa-paa-stevns/  

Vi sluttede kl. 18:50 med sindsrobønnen og fælles oprydning. 

 

Aktuelle medlemmer af Informationsudvalget i Region Øst 

Navn By Servicepost E-mailadresse 

Brian H Faxe Ladeplads Formand og regionsrepræsentant i 
LIv. Roterer ud i april 2030. 

musikogklang@gmail.com 

Bo A Store Heddinge Medlem oboafun@gmail.com 

Niels K Hårlev Medlem nck@mail.dk 

Marianne H Store Heddinge Medlem marianne@ramlev.dk 

Peter Å Ringsted Medlem paaside66@gmail.com 

Joan C Ringsted Medlem j.e.christoffersen@gmail.com 

Jane P Store Heddinge Referent janepihlmann@gmail.com 
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