
 

 

Invitation til Temadag med emnet: 
”Hvordan skaber man en tjenestevillig AA-gruppe for nykommere?” 

Dato: Lørdag den 10. oktober 2026, kl. 10:00 – 16:00 

Sted: Klostermarkskirken, Ahorn Alle 46C, 4100 Ringsted 

  Program: 
10:00 – 10:05 Velkomst ved formanden for Region Øst 

10:05 – 10:20 Valg af ordstyrer og derefter kort præsentationsrunde  

10:20 – 10:35 Personligt oplæg om at blive modtaget som nykommer ved Lorraine 

10:35 – 11:05 Oplæg om nykommerstrategi ved søndags AA-gruppen i Næstved 

11:05 – 11:20 Pause 

11:20 – 11:35 Personligt oplæg om at blive modtaget som nykommer ved Bo 

11:35 – 12:05 Oplæg om nykommerstrategi ved nykommer AA-gruppen i Holbæk 

12:05 – 12:20 Personligt oplæg om at blive modtaget som nykommer ved Jane 

12:20 – 12:30 Inddeling i grupper til eftermiddagens gruppearbejde 

12:30 – 13:15 Frokost med smør-selv-mad 

13:15 – 14:00 Gruppearbejde: Udarbejde strategi om, hvordan nykommere kan modtages 
og komme til at føle sig tryg i gruppen, og om hvordan nykommere kan blive 
en aktiv del af AA-gruppens servicearbejde 

14:00 – 14:15 Pause 

14:15: 15:00 Grupperne fremlægger resultatet af udarbejdelsen af en nykommerstrategi 

15:00 – 15:30 Evaluering og opsamling på temadagen 

15:30 – 16:00 Afslutning med sindsrobønnen og fælles oprydning 

Alle AA-medlemmer er velkommen til at deltage i temadagen, det er gratis at deltage, og der vil 
gennem hele dagen være rig lejlighed til at stille spørgsmål. 

Hvis du ønsker at få en smør-selv-frokost, som regionen betaler, bedes du senest tirsdag den 6. 
oktober 2026 tilmelde dig temadagen på sekretaer@aa-regeast.dk 

Vi glæder os til at se dig! 

 

Arrangeret af Erfaringsgruppen 
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