
Regionsmøde i Region Øst lørdag den 14. februar 2026 kl. 11.30 til 15.30 (bemærk ændret tidspunkt) 

i Pedersborg Sognegård, Kirkevænget 2B, 4180 Sorø 
 

Dagsorden 
1. Vel mødt ved formanden. 
2. ”Veje til enhed” 
3. Præsentationsrunde. 
4. Valg af referent og ordstyrer. 
5. Bemærkninger til godkendt referat fra regionsmødet i Ringsted den 15. november 2025 
6. Lidt om gruppen i Sorø 
7. Tema: (Traditionerne).10. Tradition (Regions erfaring Joan – gruppe erfaring Bo Personlig erfaring 

Jane) 
8. Rapport/nyt fra grupperne (grupperepræsentanter). 
9. 10 minutters indlæg: Internationalt arbejde v/Flemming 
10. Spise og rygepause 
11. Rapport fra / spørgsmål til regionsrådet 

● Formanden v/ Jane (afgående formand) 
● Kassereren v/ Jørgen (konstitueret). 
● Sekretæren v/ Jonn (afgående sekretær) 
● Informationsudvalg ???? 
● Telefon- og e-mail udvalg ved Anna 
● Strukturudvalg (Marianne S) 
● Hjemmeside Jane. 
● Box-udvalg ved Peter Å 
● Erfaringsgruppe ved Marianne H 
● Hovedservicerådet v/ Erik H-Joan. 

12. Valg af: 
● Valg af ny kasserer. 
● Valg af ny sekretær (Jane P stiller op) 
● Valg af ny formand (Jonn C stiller op) 
● Valg af delegerede til SK2026 
● Ny LIV repræsentant 

13. Eventuelt 
 

Kommende møder: 2026:  
14/3 - Temadag: Ny i service i Region Øst 
23/3 - Arbejdsmøde – Klostermarkskirken, Ahorn Allé 46C, 4100 Ringsted 
9/5 - Regionsmøde – Bornholm (by kommer senere) 
22/6 - Arbejdsmøde – Klostermarkskirken, Ahorn Allé 46C, 4100 Ringsted 
21-22/8 - Folkemøde Møn 
28/8 - Ringstednatten 
29/8 - Regionsmøde – måske Haslev??? 
5/9 - Sundhedsdag Holbæk 
12/9 - Sundhedsdag Roskilde 
19-20/9 - Landsmøde – Svendborg 
26/9 - Foreningernes dag (Hårlev hallen) 
29/9 - Arbejdsmøde – Klostermarkskirken, Ahorn Allé 46C, 4100 Ringsted. 



10/10 - Temadag: Hvordan man skaber en fasttømret og tjenestevillig gruppe for nykommere 
24/10 - Sundhedsdag Odsherred 
24/10 - SK delegeret møde – Klostermarkskirken, Ahorn Alle 46C, 4100 Ringsted 
7-8/11 - SK2026 på Brogården i Strib 
14/11 - Regionsmøde – måske St. Heddinge sted??? 
2/12 - Arbejdsmøde – Sognegården Sct. Bendts Kirke, Klostervænget 2A, 4100 Ringsted. 

 
Hattepenge kan indsættes på konto nummer: 1551 0001 472 674 (Danske Bank) eller Mobile Pay: 92 615 

Angiv venligst gruppenavn ved indbetaling. 
 

Regionsråd Navn Telefon Email 
Formand Jane P Ikke oplyst på websiden formandregionoest@gmail.com 
Næstformand Bo A Ikke oplyst på websiden oboafun@gmail.com 
Sekretær Ikke besat  aa.regeast.sekretaer@gmail.com 
Kasserer  Ikke oplyst på websiden kassererregionoest@gmail.com 
HSR repræsentant Erik H. Ikke oplyst på websiden erik.houlberg@hotmail.com 
HSR repræsentant Joan C. Ikke oplyst på websiden j.e.christoffersen@gmail.com 

Indlæg til BOX 334 og oplysninger om arrangementer i regionen sendes til 

LIV repræsentant: Ikke besat   
BOX 334 udvalg: Peter Å Ikke oplyst på websiden paaside66@gmail.com 
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