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Referat af regionsmede i Region Ost
den 15. november 2025, kl. 11.00 til 15.00 i Ringsted

Bemcerkning om at de forste 8 punkter mdske er lidt ”tynde” da sekreteerens computer ikke havde
“autogemt det som allerede var skrevet, sd det er bygget pa hvad sekreteeren lige kunne huske.

1. Vel medt ved formanden. Jane P bad velkommen til mede i Region Ost og laste
formaélserkleringen.

2.  ”Veje til enhed”. Blev last af Joan C

3.  Prasentationsrunde.
Afbud: Marianne(strukturudvalget), Anna(TEU-udvalget)

Tilstede: Bo A, nastformand 1 Region Ost, Store Heddinge — Lars, grupperepraesentant, Vig/Hejby —
Jorgen B, fungerende kasserer i Region Ost og gruppe-reprasentant Roskilde om tirsdagen —
Erik H, repreesentant for Region Ost i Hovedservicerddet, Kage — Nina R.N.,
gruppereprasentant for AA-gruppen i1 Store Heddinge om torsdagen Niels P gast Haslev —
Dorrit Gaest Ringsted - Jane P, formand for Region @st, Store Heddinge — Jonn C — Sekreteaer
Haslev — Jorgen N(gruppe reprasentant roskilde) — Peter A(formand Box334 udvalget) —
Joan C (HSR repreesentant) — Brian (geaest fra haslev/Faxe og Koge) Karsten L.J(geest
Haslev/vordingborg) — Martin L(gast slagelse/Holbaek) — Maria(gruppe repraesentant
Holbeak torsdag) — Lorraine(gast Jyderup).

4.  Valg af referent og ordstyrer. Jonn referent og Bo A ordstyrer

5.  Bemarkninger til godkendt referat fra regionsmedet Sore
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger

6. Lidt om grupperne i Ringsted

Dorris fortalte primaert om onsdagsgruppen som lige er fyldt 30, og som hun har veret med til at starte
op. Selvom gruppen pi et tidspunkt naesten var parat til at lukke er det lykkedes at f4 den op at kere igen.
Sendagsgruppen som er ca. 35 ar halter en smule med en 8 — 10 deltagere. Men hun er fuld af
fortrestning for t gruppen kommer op igen.

Der blev nevnt at gruppen om mandagen kore fint og bygger meget pa at man forteller hvordan man har
det.

Da man havde valgt at tage punkt omring 10 minutters indleeg: Historien om BOX334 v/Peter nu havde Peter
brugt Al til at fortelle felgende:

1. Redderne — starten af AA og vejen til Danmark

Historien om Box 334 begynder langt for bladet selv. AA blev grundlagt i USA i 1935 af Bill W. og

Dr. Bob. I 1944 blev det amerikanske magasin “The Grapevine” lanceret, som hurtigt blev et

bindeled mellem medlemmer. I Danmark startede AA under navnet “Ring i Ring”, og AA har

eksisteret her siden 1948. ([Kilde 1-2])

2. De tidlige forsag i 1950’erne

I begyndelsen af 1950’erne finder vi de forste danske forseg pa et medlemsblad. Sma haefter lavet

af frivillige, men omkring 1955 stoppede projektet pa grund af manglende ressourcer. Inspirationen

fra Grapevine holdt idéen 1 live. ([Kilde 3])

3. Genopblussen i 1980’erne

I slutningen af 1980°erne voksede det danske AA-fallesskab, og ensket om et nationalt blad
genopstod. Frivillige samlede materiale, oversatte artikler fra Grapevine og skrev egne bidrag. De

@ldst bevarede eksemplarer stammer fra december 1989. ([Kilde 6])

4. Den officielle opstarti 1990
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I februar 1990 blev det forste officielle Box 334-redaktionsudvalg nedsat, og det markerede starten
pa en stabil udgivelse. Udvalget stér for alle redaktionelle og praktiske opgaver. Navnet “Box 334”
stammer fra AA Danmarks postboks 334 pa Kebmagergade Postkontor. ([Kilde 4-5])

5. Formalet — “Mgadet mellem moderne”

Box 334 blev skabt som et sted for medlemmernes erfaringer, styrke og hab. Ikke som officielt
talerer, men som medlemmernes stemme — isaer for dem, der ikke altid kan medes fysisk.

6. Indholdets udvikling

Over tiden har indholdet udviklet sig: personlige beretninger, tjenestehistorier, meditationer,
temaudgaver og oversattelser. Alt drevet af frivillige og uden kommerciel interesse

7. Feellesskabets betydning

Box 334 har veret en stotte for nykommere og isolerede medlemmer, og har styrket
sammenbindingen af grupper pa tvars af landet. ([Kilde 7])

8. Box 334 i dag

Bladet udkommer fortsat seks gange arligt, drevet fuldt ud af frivillige, med formalet at bevare
medlemsfzllesskab og fungere som “medet mellem maderne”. ([Kilde 4])

9. Afslutning

Box 334 er mere end et blad — det er et stykke dansk A A-kultur, baret af medlemmer i tjeneste. Fra
de forste haefter 1 1950°erne til i dag har ét veret konstant: behovet for at dele og lytte. Tak til alle,
der gennem tiden har skrevet, redigeret, sendt og laest Box 334.

7. Tema: 9 Tradition
"Anonyme Alkoholikere bor aldrig organiseres, men vi kan nedscette arbejdsudvalg eller
komiteer, der er direkte ansvarlige over for dem, de tjener"

Jonn fortalte om de erfaringen har oplevet ifht regionen omkring atholdelse af Landsmedet 1 2023.

Bo fortalte om St Heddinge gruppernes erfaring ifht atholdelse af Stevnstreef.
samt hans personlige erfaring omkring deltagelse i arrangementer som forgar i St Heddinge omréadet
sammen med andre organisationer.

8.  Rapport/Nyt fra grupperne (grupperepraesentanterne)

Nina (torsdag St Heddinge) Det kore udmerket og ud over at der holdes fast pa at have trin og traditioner
pd programmet er der taget fat koncepterne ogsa. Og der er kommet nye og de bliver heldigvis ved med
at komme.

Erik (tirsdagsgruppen Kege). Grupperne holder sig stabilt pd omkring 20-25 stk.

Jorgen N(Roskilde). Fortalte lidt om nogle af grupperne i Roskilde, hvor der godt kunne veare lidt flere
gruppesamvittighedsmeder. Foler at nogle af grupperne er kort lidt fast.

Lars (Vig) delte bl.a. om selvom gruppen er flyttet, kore den udmeerket. En 10 — 12 personer ved
mederne.

Maria (Holbzk torsdag) der er et meget fint fremmeade pa helt op til 40 personer.

Lorraine fortalte lidt om Jyderup gruppen hvor hun pa et tidspunkt sad pa alle poster. Hun trak sig
heldigvis og gruppen kunne trods alt kere videre. Er kommet tilbage nu og er pt medeleder.

Derudover efterlyste hun en erfaringsudveksling omkring arbejdet pa tvaers af grupperne tips og tricks til
hvordan man skaber en fasttemret og tjenestevillig gruppe is@r hvor der kommer en del nykommere evt.
fra behandlingshjem. Dette kunne vare et udmarket emne til en temadag, som der kigges videre pa til
naste arbejdsmede.
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9. Beslutning om tilskud til Folkemgde pa Bornholm og Men 2026

Efter en lille debat blev der stemt om dette. Og der varl for tilskud og der var 9 imod. Efter
mindretalsudtalelse blev der stemt igen og resultatet var det samme. Dette betyder at Jane melder tilbage
til Jesper pa Bornholm at regionen IKKE vil yde stotte til Folkemedet pa Bornholm 1 2026.

Derudover skulle der tages stilling til en yderligere tilskud til folkemedet pd Men 2026.

Dette blev enstemmigt vedtaget.

10. Spise og rygepause
Der blev serveret meget leekre ribbenstegs sandwich.

11. Rapport fra / spergsmal til regionsradet

o Formanden ved Jane
Havde ikke noget
e Kassereren v/Jorgen
Fremlagde en status pa hvordan regnskabet har det pd nuvarende tidspunkt og det s rigtig fint ud.
o Sekreteeren ved Jonn C.
Jonn C meddelte at sekreter computeren skal udskiftes hurtigst muligt, da der ikke er mere plads pé
den og den ikke engang kan opdateres til Windows 11
e Informationsudvalg Daniel

Daniel var ikke til stede og heller ikke nogen rapport.

o Telefon- og e-mail udvalg ved Anna
Anna var ikke til stede. Dog kunne der oplyses der er mede i1 det landsdekkende udvalg mandag d.
17/11

o Strukturudvalg
Marianne S har meddel at hun afventer referat fra SK 2025 for evt. indflydelse pa Reg. Ost struktur
héndbog.

o Hjemmeside
Jane meddelte at kalenderen skulle have bedre udseende og andre funktioner er blevet forbedret.
Webadressen er implementeret

e Box334
Peter meddelte at der ikke var noget

o FErfaringsgruppen
Marianne har meldt afbud og ingen rapport.

e Hovedservicerdadet v. Erik H.

Erik fortalte lidt om hvordan det var géet de forskellige forslag der skulle tages stilling til pd SK2025
bla. det forslag vi havde stillet fra reg ost blev vedtaget med en smule @ndring 1 ordlyden.

Hvis man vil have yderligere info om dette kan man ga pa AAs hjemmeside hvor referatet ligger fra
SK 2025. Gennemgik ogsé i hovedtraek hvad der var sket pa de enkelte workshop.

Kunne til sidst oplyse om at man vedtog et budget selvom det viste et underskud pa ca. 45.000.

12. Valg
Valg af ny kasserer
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Der var desvarre heller ingen kandidater denne gang. Jorgen B, fors@tter dog som konstitueret kassere
fungerende kasserer

Valg af ny sekretcer
Da den nuvarende sekreter har meddelt at hans virke stopper, herte man forsamlingen, om nogen var
interesseret 1 at overtage posten. Desverre var der ingen der meldte sig. Formanden er meget bekymret
over situationen omkring manglende besettelse af de 2 poster i regionsradet.

13. Beretninger fra SK2025
4 ars delegeret Bo fortalte at det var noget nemmere og givende end forste gang han var med. Foler
bu virkelig at det med at veere mange betyder rigtig meget. Isaer det med at man far skabt kontakt
til andre regioner betyder ogsd meget
Maria kunne ogsa fortelle at det at mede andre fra hele Danmark har betydet meget for hende. Har
leert det at man godt kan have en mening, men sagtens kan @ndre den. Det har bl.a workshopperne
vis hende.
1. &rs delegeret Nina var som de fleste meget forvirret i starten. Denne and af sund a&druelighed
kunne hun 1 den grad marke. Glaeder sig meget til n@ste ar. Det at man kunne tale frit og man
lyttede uanset om man var med forste gang eller har vaeret med flere gange.
Jorgen N kunne lige supplere at man leere meget om tdlmodighed og sit eget ego. Men folte meget
handlede omkring magt. Faellesskabet kom ogsé til at bruge det der sker bade for og efter meder.
Men meget positivt.

Vi fik at vide at Martin fra Holbek meldte sig som kandidat som delegeret til SK2025
Martin forteeller lidt om sig selv pa naste regionsmede

14. Eventuelt

Ang Daniel kom der oplysninger at han har frasagt sig sine post som regionens repraesentant i det
landsdeekkende informationsudvalg.

Der skal vaelges en ny formand til informationsudvalget pd naste arbejdsmede eller regionsmede.

Jane afsluttede et godt mede ved at laese ansvars-erklaeringen og sluttede sa med en sindsroben.



