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Information om GDPR-reglerne fra Region Øst 

GDPR betyder General Data Protection Regulation og er en lovgivning, der 
er vedtaget af EU. GDPR kaldes også for Databeskyttelsesforordningen og 
Persondataforordningen. Den blev særlig relevant den 25. maj 2018, fordi 
alle virksomheder inkl. NGO – organisationer som f.eks. AA fra denne dato 
skulle efterleve GDPR-reglerne. 

I Region Øst har vi brug for at kunne kontakte hinanden internt for at kunne 
informere om aktiviteter og møder, hvor hovedformålet er at kunne hjælpe 
den lidende alkoholiker. I Region Øst opbevarer vi derfor disse personlige 
oplysninger om dig: 

• Dit for- og efternavn 
• Din adresse, postnr. og by 
• Din E-mailadresse 
• Dit telefonnummer 

Oplysningerne gemmes, så længe du aktivt yder service indenfor AA Region 
Øst, og oplysningerne videregives ikke til nogen tredjepart – heller ikke til 
andre dele af AA udenfor Region Øst. 

Du kan til enhver tid skrive til AA Region Øst om at få slettet dine personlige 
oplysninger ved enten at skrive til kontakt@aa-regeast.dk 

Ønsker du at vide mere om GDPR-reglerne kan du læse meget mere om 
dem på denne hjemmeside https://gdpr.dk/ 

Med venlig hilsen Regionsrådet i Region Øst 

mailto:kontakt@aa-regeast.dk

