Referat af Regionsmgde

Lgrdag den 23. november 2024 kl. 11.00 til 15.00
Kirketorvet (konfirmandstuen),
4660 St Heddinge

1 + 2. Vel mgdt ved formanden:
Naestformanden bgd velkommen. "Veje til enhed” blev laest

3. Praesentationsrunde:

Tilstede:

Marianne H(St Heddinge Erfaring), Erik(HSR,tirsdag Kgge), Bo(Naestformand St. Heddinge), Jergen(Grprep.
Tirsdag Roskilde), Jonn(Sekreteer Haslev), Jane(St. Heddinge), Niels(Gaest Haslev), Ninna(Gaest St. Heddinge),
Bente(Kg@ge), Daniel(Grprep. Greve)

4. Valg af referent og ordstyrer:
Jonn C til referent og Jane til ordstyrer

5. Bemaerk. Til referat fra regionsmgde i Hasle aug. 2024
Ingen bemaerkninger.

6. Lidt om grupperne i grupperne St Heddinge:

Startede med fgrste mgde i 2001. Startede forskellige steder. | 2008 kom mandagsmgdet. Inden
corona, var der 12 - 14 stk efter kanr der kan der komme 12 stk men ellers 5 til 6 stk.

7. Tema: Traditionerne (5. tradition) (Regions erfaring v/Daniel — (gruppe erfaring v/Peter — Personlig
erfaring) v/Jane

Daniel overtag Joans del med Regionens erfaring. Fortalte om at det har vaeret en vigtig del af hans 2} ars
adruelighed. | regionen har Daniel valgt at indga i informations udvalget da der er der man bedste kan vaere
med til at bringe budskabet videre pa et stgrre plan, hvor det ikke kun handler om den liden alkoholiker,men
mere grupper som er og kommer i kontat med alkoholikere. Har selv vaeret ude flere gange og fortelle om
alkoholismen. Det gaelder meget om at veere aben omkring alkoholismen. Fortalte om, at efter det nye
system han har lavet til at tage kontakt til institutioner osv, er det blevet nemt og det egentlig kun afhaenger
af hvor meget tid men selv vil bruge pa det. Lagde vaegt pa at det er HOVEDFORMALET i AA.

Jane fortalte sin historie om sin vej i AA og om hvordan 5 trad. Har virket i hendes nye aedru liv.

Det at opleve at mange ringede og spurgte til hvordan det gik var medvirkende til at hus indsa hvor vigtig det
var at holde kontakten til nykommeren. Har siddet mange ar i AA’s telefonvagt. Og gennem dette har 5 trad.
Blevet en kaeempe del af hendes adrulighed.

8. Rapport fra gruppereprasentanterne:

Erik (Kgge nykommermgde tirsdag)

Tirsdags nykommergruppen har stadig stort fremmgde pa ca 25 stk.

Det er finde en der tager en snak med en nykommer efter mgdet kan godt veaere lidt af en kamp, da man
godt ved det indebaere at det er en personlig kontakt og at det kraever tid og maske ogsa mod.

Jgrgen(Roskilde tirsdag kl. 19)
Det er stigning i fremmgdet. Der kommer mange nykommere. Der er altid en der tager kontakt til de nye
efter mgdet. Fortalte lidt om at man via sygehusgruppen ggr en del for at udbrede budskabet



Bo (St. Heddinge)
Det er en fast kerne pa 3 — 4 stykker, men der kan vaere mgder hvor de sider 10-11 stykker. Det viser det er

stk.

Daniel(Greve)
Greve gar meget op i at skabe god kontakt til nykommeren. Dog har der vaeret en tendens at der nogle der
holder op med at kommer efter en 6 maneders tid. Men det gar fint.

9. 10 minutters indleeg: "En nykommer forteaeller v/Ninna St. Heddinge”

Fortalte lidt om at hendes mand dgde pga af alkoholisme. | slut 2008 begyndte det at blive slemt med
drikkeriet. Tog i behandling via et visitkort i en sportsforretning. Var egentlig nemt at blive aedru efter denne
behandling.

10. Spise- rygepause
Der var meget laekkert hgjt belagt smgrrebrgd (tak til Haslegruppen)

11.Rapport fra/ spgrgsmal til Regionsradet.

Formand:
Den siddende formand havde meldt afbud, sa der var ikke nogen rapport.

Kassere:
Ronnie var ikke til stede. Der er tvivl om han fortsatter pa denne post.
Man endes om at Jgrgen tager kontakt til Ronnie om hvad der er op og ned i denne sag.

Sekretaer:
Har en opgave omkring regionsvisitkort

Informationsudvalget:
Daniel er nu medlem af LIV og har mgde i januar hvor bl.a der skal snakkes om at fa noget struktur pa LIV’s
made at arbejde pa. Har selv sat en time af hver uge til at arbejde med information.

Telefon og email udvalget:
Pia havde meldt afbud. Der kommer noget fra Jane.

Strukturudvalget:
Sekretaeren sgrger for at fa udsendt strukturhandbogen til de grupper som endnu ikke har modtaget den nye
fra 2024 ifbm. udsendelse af dagsorden til det fgrste regionsmgde i 2025.

Hjemmeside:
Der er ikke sket de store ting her i efteraret. Vil blive opdateret her i Igbet af den naeste maneds tid.
Udmelding om at der gerne ma komme nye kreefter til at vedligeholde hjemmesiden.

Box 334:
Intet nyt

Erfaringsudvalg:
Intet nyt



HSR:

Der har veeret Service konference med 2 HSR medlemmer og 8 delegeret + repraesentanter fra resten af
Danmark. Der var 3 ting pa SK2024.

1. der er er underskud pa regnskabet pa ca. 200.000

2. Synligheden af AA bgr der ggres noget ved. HSR skal kigge pa de kriterier der er for en offentlig talsmand

3. Der skal arbejdes pa at alle forslag der kommer til en service konference bgr komme igennem og ikke blive
fra sorteret af HSR.

Beretning fra 3 ars delegeret:
Bo fortalte om SK2024 og det er bare spandende. Indblikket i nogen af de grundlaeggende principper og
hvor de kommer, har vaeret en stor inspiration. Har faet meget med hjem.

12 valg.

Valg til formand: Jane holdt en flot valgtale med hendes mangearige deltagelse i servicearbejde bade
regionsmaessigt og landsmaessigt + de service poster der er i en gruppe.

Jane blev enstemmigt valgt til ny formand for Region @st.

Jane tager kontakt til Peter om han kan mgde en time fgr det ordinaere arbejdsmgde d. 2 dec. 2024

Ingen meldte sig nogen udvalg. Og der blev gjort opmaerksom pa at der stadig mangler suppleanter til bade
kassere- og sekretaer-posten.

13 Eventuelt:

Et pkt. pa naeste arbejdsmgde er at regionen bgr stille forslag om at indkomne forslag skal behandles pa en
anden made end i dag.

Naestformanden sluttede mg@det af med en stor tak til alle de tilstedevaerende fra Haslegruppen for et godt
arrangement
Kurven gik rundt og vi sluttede med sindsrobgnnen.



