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Regionsmøde i Region Øst 
 

Lørdag den 11. maj 2019, kl. 11.00 til 15.00 
 

Aktiv Center Møllevang, Ørnevej 50, St. Merløse 
 

Dagsorden 
 

1. Vel mødt ved formanden. 
2. ”Veje til enhed” læses 
3. Præsentationsrunde. 
4. Valg af referent, ordstyrer og stemmetællere. 
5. Bemærkninger til godkendt referat fra regionsmøde den 16. februar 2019 i Ringsted. 
6. Lidt om grupperne i St. Merløse og opland. 
7. Tema: Sponsorship v. Peter S. 
8. Rapport fra og nyt fra grupperne (grupperepræsentant) 
9. Spise og rygepause 
10. 10 minutter: Simon Ws oplevelse som sponsee. 
11. Debat om kontakt til grupperne. Udsendelse af materiale  via brev eller mail? 
12. Rapport fra / spørgsmål til regionsrådet 

•  Formanden ved Jørgen B 

•  Kassereren ved Jens J   

• Sekretæren ved Joan C 

•  Informationsudvalg ved Erik H 

•  Telefon- og e-mailudvalg ved Simon W 

•  Strukturudvalg ved Marianne S 

•  IT-udvalg og hjemmeside ved Jonn C 

•  Box-udvalg v. Jørn L 

•  Erfaringsgruppe v. Henrik C 

•  Hovedservicerådet v. Ilias P og Lisa R 
13. Valg af  Næstformand  

 Suppleanter for HSR-repr. 
 Delegerede og suppleanter til Servicekonferencen. 
 Medlemmer til udvalg. Alle udvalg mangler medlemmer. 

14. 1. års delegerets oplevelse af Servicekonferencen. 
15. Regionsmøder 17. august 2019 - Kalundborg,  

 23. november 2019 - Haslev?, - Februar 2020 – Næstved? 
16. Eventuelt 

 
 

Arbejdsmøde mandag den 27. maj 2019 kl.19 - 21 i Klostermarkskirken, Ringsted. 
Regionsmøde lørdag den 17. august 2019 kl. 11 – 15 i Kirkeladen, Kalundborg. 

 
Hattepenge kan indsættes på konto nummer: 1551 0001 472 674 (Danske Bank) 

Mobile Pay:  92 615 – angiv venligst gruppenavn ved indbetaling. 
 

Regionsråd Navn Telefon Email 

Formand Jørgen B. 2360 7229 formandregionoest@gmail.com 

Næstformand       

Sekretær Joan C. 2818 6960 aa.regeast.sekretaer@gmail.com 

Kasserer Jens J 2826 4251 J_H_J@live.dk 

HSR repræsentant Lisa R. 3053 4744 lisarasm@hotmail.com 

HSR repræsentant Ilias P. 2239 4958 iliasaawild@gmail.com 

Indlæg til Boks334 og oplysninger om arrangementer i regionen sendes til 

mailto:aa.regeast.sekretaer@gmail.com
mailto:jev.larsen@dlgmail.dk
mailto:iliasaawild@gmail.com
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LIV repræsentant:    Erik H. 6059 0214 erik.houlberg@hotmail.com 

Box334: Jørn L 2814 7808 jev.larsen@dlgmail.dk 

          Marts  2019 
 

Nyt fra Region Øst 
 

Vedlagt sender vi et eksemplar af Strukturhåndbogen for Region Øst. Håndbogen er blevet 
opdateret. Dette gør vi hvert 2. år for at sikre, at den er aktuel og genspejler virkeligheden.  

Herudover kan den downloades fra hjemmesiden www.aa-regeast.dk,  
eller rekvireres fra sekretæren ved at skrive til aa.regeast.sekretaer@gmail.com. 

 
Jørgen B, Formand 

 
 
 
 
 

Der afholdes 
 

 

SK2019 møde lørdag den 13. april 2019 kl. 11.00 – 15.00 
i Klostermarkskirken, Ahorn Allé 46 C, 4100 Ringsted. 

 

Vi klæder vores delegerede på til at deltage i årets servicekonference. Mødet er for alle. 
Vi vil bl.a.se på AA’s struktur(håndbog), Hvad er en Servicekonference?, Dagsorden for SK2019 

og gennemgå forslag og workshops. 
 
 
 
 
 

Regionsmøde lørdag den 11. maj 2019 kl. 11.00 – 15.00 
I Aktiv Center Møllevang, Ørnevej 50, St. Merløse 

 

Nyt fra grupperne, Regionsrådet og udvalgene. Debat om udsendelsesmåde af materiale. 
 Valg af Næstformand, suppleanter for Hovedservicerepræsentanter, delegerede og suppleanter. 

 
 
 
 
 
 

Har du/I lyst til at deltage i udvalgsarbejde? 
Der er ledige pladser i mange af vore udvalg, så du kan nemt finde noget interessant. 

Box-udvalg, IT-udvalg, Informations-udvalg, Telefon- og Email-udvalg. 
Ring til en af personerne nederst på dagsordenen og hør nærmere, 

eller meld dig ved et Regionsmøde eller et arbejdsmøde. 
 
 
 
 

 

Da vi gerne vil have en god kontakt til grupperne i Regionen  
beder vi jer om at sende en mail fra gruppens mail til 

aa.regeast.sekretaer@gmail.com 

mailto:jev.larsen@dlgmail.dk
http://www.aa-regeast.dk/
mailto:aa.regeast.sekretaer@gmail.com
mailto:aa.regeast.sekretaer@gmail.com
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sådan at vi ved, hvilke grupper vi har mail kontakt til og kan vedligeholde maillisten. 

I mangel af gruppemail kan det være en kontaktpersons eller grupperepræsentants mailadresse. 

 


