
Referat fra Regionsmøde i Region Øst 
 

Lørdag den 11. august 2018, kl. 11.00 til 15.00 
Nordfløjen, St. Heddinge Kirke, Kirketorvet 4, 4660 St. Heddinge 

 

Dagsorden 
 

1. Vel mødt ved formanden v/Jørgen B 
2. ”Veje til enhed” læses v/ Kirsten 
3. Præsentationsrunde. Henrik C, Jørgen B, Jørn L, Joan C, Jonn C, Gina R, Una A, 

Marianne S, Maria N, Ulla M, Lisa R, Elisabeth, Kirsten, Henrik, Thorsten, Bente R, 
Michael F, Erik H, Marianne H, Gert, Simon, Hanne T,  Tine L, Michael O, Søren N, Peter 
Å, Adam D, Tobias D.  afbud fra Jens J og Ilias  

4. Valg af referent og ordstyrer. Joan C og Henrik C 
5. Bemærkninger til godkendt referat fra regionsmøde den 5. maj 2018 i Rønne. Referatet 

blev godkendt. 
6. Lidt om grupperne i St. Heddinge og opland. Gert fortalte omkring byen St. Heddinge og 

om de 2 grupper i byen. 
7. Tema: Servicekonferenceudvalget ved Tobias D – et dejligt inspirerende indlæg om 

hvordan det foregår i ServiceKonferenceUdvalget, som planlægger AA’s 
ServiceKonference. 

8. Spise og rygepause 
9. Rapport fra og nyt fra grupperne (grupperepræsentant) – der er nu valgt 6 nye 

grpr.(Thomas og Henrik fra Vordingborg, Erik fra Køge, Søren N fra Haslev, Gina fra 
Holbæk, Una fra Kalundborg). 
Følgende grupper aflagde rapport: Jørgen B- Roskilde tirsdag, Jonn C – Faxe, Joan C – 
Ringsted søndag, Gina R -Holbæk lørdag, Una A – Kalundborg mandag, Maria N -
Vordingborg mandag, Ulla M – Rønne fredag, Lisa R- Hasle tirsdag/torsdag, Elisabeth B – 
Nexø søndag, Kirsten – Herfølge fredag, Erik H – Køge tirsdag/nykom, Simon W -
Kalundborg onsdag, Michael O – Kalundborg onsdag, Søren N – Haslev,  

10. Indlæg: Agitation/Tiltrækning v. Michael O  - et indlæg, der gav stof til eftertanke….  
11. Rapport fra / spørgsmål til regionsrådet 

•  Formanden ved Jørgen B – har arbejdet med persondatalov, og hvordan vi 
håndterer personoplysninger. Dette skal desuden i regionens egen håndbog. 

•  Kassereren ved Jørn L – fornuftig økonomi, der er til et års udgifter – fra Region 
Øst er der indbetalt ca 71.000 kr fra region+grupper til AA.    

• Sekretæren ved Joan C  

•  Informationsudvalg ved Tine L – Tine fortalte om sine oplevelser til Bornholms 
folkemøde 

•  Telefon- og e-mailudvalg ved Ulla M – næste møde er i Middelfart 27/10-18 hvor 
Simon deltager 

•  Strukturudvalg ved Marianne S – der afholdes møde 27/10-18 for at lave 
opdateringer. 

•  IT-udvalg og hjemmeside ved Jonn C – der arbejdes på nyt layout på 
hjemmesiden – anbefal gerne AA’ere at læse på regeast’s hjemmeside 

•  Box-udvalg ved Joan C -  

•  Litteraturudvalg ved Michael F – næste møde 18/8-18 

•  Erfaringsgruppe ved Henrik L  

•  Hovedservicerådet Peter Å og Ilias P – afbud fra begge, derfor deltog Jørgen B 
12. ”Valg” af  Delegerede og suppleanter til Servicekonferencen. Simon, Gina og Erik 

 Medlemmer til udvalg. Alle udvalg mangler medlemmer. 
 Regionsvalgt medlem af landsdækkende Telefon- og emailudvalg. 
Simon blev valgt til TEU – Gina ønskede at deltage i Box og LIV – Erik ønskede at deltage 
i LIV 

13. Evaluering af Traditions seminar. – det er helt sikkert noget der skal gentages, næste 
gang måske med koncepterne….en dejlig oplevelse af samhøringhed 

14. 1.års -delegerets oplevelser af deltagelse i Servicekonferencen. Michael O fortalte om 
hvordan han havde oplevet sin første ServiceKonference. 



15. Regionsmøde 3. november 2018, Holbæk? Gina undersøger lokaler…. 
 Februar 2019 – St. Merløse ??  Maj 2019 –  August 2019 Kalundborg ?? 
November 2019 

16. Eventuelt     Marianne S mindede os om at litteratur kan fås på lydbøger. 

 
Arbejdsmøde mandag den 3. september 2018 kl.19.00-21.00 i Klostermarkskirken, Ringsted 

Temadag, workshops SK2018, lørdag den 15. september 2018 i Klostermarkskirken, Ringsted 
 

Hattepenge kan indsættes på konto nummer: 1551 0001 472 674 (Danske Bank) 
Mobile Pay:  42 70 83 43 – angiv venligst gruppenavn ved indbetaling. 

 

Regionsråd Navn Telefon Email 

Formand Jørgen B. 2360 7229 formandregionoest@gmail.com 

Næstformand Lisa R. 3053 4744 lisarasm@hotmail.com 

Sekretær Joan C. 2818 6960 aa.regeast.sekretaer@gmail.com 

Kasserer Jørn L. 2814 7808 jev.larsen@dlgmail.dk 

HSR repræsentant Peter Å. 5013 4208 paaside66@gmail.com 

HSR repræsentant Ilias P. 2239 4958 iliasaawild@gmail.com 

Indlæg til Boks334 og oplysninger om arrangementer i regionen sendes til 

LIV repræsentant:     Tine L. 4055 3125 som.larsen@gmail.com 

Box334:  Joan C. 2818 6960 j.e.christoffersen@gmail.com 
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